
Unterrichts-/Pausenzeiten 
 

Block Std. Uhrzeit Unterricht/Pause 

 0 07:30 – 08:10 Förderband 

08:10 – 08:20  –  Gleitender Unterrichtsbeginn 

1 
1 08:20 – 09:00 

Unterricht, 1. Block 
2 09:00 – 09:40 

09:40 – 09:50  –  Frühstückpause 

09:50 – 10:05  –  Aktive Pause 

2 
3 10:10 – 10:55 

Unterricht, 2. Block 
4 10:55 – 11:40 

11:40 – 12:10  –  Aktive Pause 

3 
5 12:15 – 13:00 

Unterricht, 3. Block  
6 13:05 – 13:50 

 7 13:55 – 14:40 Unterricht, Einzelstunde  

 


